
ANFÄNGERSCHWIMMEN 
Silvia Gaube – Carolin Preußler,  
Annika Müller  
 
17:00 – 18:00 Uhr  
Brustschwimmen in Schwunggrätsche 

SEEPFERDCHEN 
Marika Gaube – Maike Wachsmuth  
 
 
17:00 – 18:00 Uhr  
Brustschwimmen in Schwunggrätsche 
vertiefen, Stärkung der allgemeinen 
Wassersicherheit 

FLUNDER 
Kathleen Koß – Jette Marquart  
 
 
17:00 – 18:00 Uhr  
Brustschwimmen in Schwunggrätsche 
vertiefend & Rückenschwimmen 

Malte P Luca W. Joseph B. 
Johann D. Felix B. Tamme Z. 
Mika N. Till B. Lio S. 
Lya T. Freya K. Mahin C. 

Niklas S. Hannes K. Juli V. 
Toni K. Johann H. Lore 

Matilda F. Johanna G. Anna Maria S. 
Henri S. Jore M. Erik W. 

Charlotte Kl. Käthe M. Jill Bo K. 
Theo T. Leonard S. Karl H. 
Julius P. Jonathan S. Matilda K. 
Louis F. Ludwig K. Theo N. 

Simon W.   
Arthur-Andreas B.   

Pierre G.   
Bruno P.   

   
DELFIN 

Jens Wachholz  
 
 
18:00 – 19:00 Uhr  
Brustschwimmen in Schwunggrätsche 
sicher & Rückenschwimmen sicher 

WALHAI 
Sebastian Schreiber & Annemarie 
Schreiber 
 
18:00 – 19:00 Uhr 
Kraulschwimmen sicher  
Erste Rettungsspezifische Übungen 

RETTIS 
Adrian Crohn  
 
 
18:00 – 19:00 Uhr 
Alle Schwimmarten in Verbindung mit 
Rettungsspezifische Anforderungen. 

Dana J. Emil S. Alina T.  
Jason S. Frederik C. Anika M.  
Jette J. Isabella C. Anna P.  
Michel W. Lilly B. Felix S.  
Emilia E.   Mira M. Fridolin C.  
Max D.  Paula H. Hannah B. 
Luca H.  Rasmus D. Hannha S. 
Nora Lida S. Fenja K. Jan S. 
Lea S.  Emma . Jette M.  
Pauline S.   Katharina H. 
Torge G.   Oskar P. 
  Erna M.  
  Ylvi F. 
  Sven Olaf J. 
  Julius W. 
  Klara P. 
   
AQUA-FITNESS-GRUPPE 
Sylvia Gaube und Bettina Krause 
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr  
 
OFFENE AQUA-FITNESS-GRUPPE FÜR FRAUEN 
Bettina Krause  
20:00 Uhr bis 20:45 Uhr  

 


